10 gHeBHOE MeHIO
LWkona
Aetvc7 go 11 ner

1 geHb Mulwessle seuwlecTea BUtamuHbl, mr

3aBTpax Boixod |benku |HMupsl |Yraesogs: |KKan B1 B2 C Ca P Mg |Fe
Hawa repkynecosan 220 3,55| 7,81 20,51| 167,48 0,13| 0,04 0| 34,06/ 106,5| 44| 1,21
Bytepbpoa c nosmanom 65| 2,84 591 32,62| 196,18/ 0,06 002| 0,12 11,82 33,09 13| 1,06
Haii ¢ caxapom 200 12 3,1 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4,4 0,5
Bcero na 3aBTpax 485 416,72

Obeg

Cyn ropoxoBbii 250 7,11| 2,35 29,258 153,3] 0,32| 0,07| 5,05| 56,66 2,831
Puiba (MiHTal) ¢ oBOLWaMK 120| 19,5 9,9 7,6 197,5| 0,1 01| 7,46| 78,14| 1,04| 97,1| 324,4
MakapoHHbie nagenus 200f 7,33| 6,39 41,61| 253,98 0,08 0 0| AnB.04 9,3 1,06
Canar U3 KanycTsl 100 2,2 4,5 10,5 91| 0,03 0,05| 22,7 61,3 21,3 0,8
Komnot abnoko-anenscun 200 7,76| 7,76 17,86 69,37| 0,01 0] 3,2 14 a,5
Xnet 100| 8,25 1,5 40,21 214,93| 0,21 0,09 0] 35,29/ 207,4] 61| 4,83
Bcero 3a obeg, 970 ) 980,08

NongHuk

Bynoyka secHywwka 100| 6,24 4,89 43,08/ 241,6| 0,11| 0,06 0| 18,08 1,16
Yali ¢ caxapom 200 12 3.3 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25 4,4 0,5
Bcero 3a nongHumk 300 294,66

2 fAeHb

3aBsTpak

Kawa pucosaa 2501 3,79 7,18 40,65| 245,16| 0,03| 0,01 0] 22,58| 80,65 29| 0,65
Byrepbpog c nosmagnom 65| 2,84| 5091 32,62 196,18 0,06/ 0,02| 0,12| 11,82 33,09 13| 1,06
Hai ¢ caxapom 200 12 31 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 825| 4,4 0,5
Bcero 3a 3astpax 510 4544

Obep,

Ln 13 ceew. kamycTol € kapTodenem 250 2,23| 4,82 0,83] 126,38| 0,01| 0,01] 14,1 69,67 4,6] 0,53
Kotneta m3 poibel (ropbywa) 100| 10,49| 3,51 11,26 115,78| 0,33| 56,7 0,84
Kawa rpeyHesan 200| 10,01 6,3 41,7 268| 0,22 0,13 0] 15,53 147 5,03
Canat n3 moprosu cnag, 100 1 4,5 14,5 100f 0,03| 0,05| 1,73 20,7 28,5 0,55
Komnor uz abnok u yepr. Cmopog 200 7,76| 7,76 17,86 69,37| 0,01 0] 3,2 14 0,5
Xneb 100| 8,25 1,5 40,21 214,93| 0,21| 0,09 0| 35,29| 207,4| 61| 4,83
Bcero 3a obeg 950 894,46

NonaHWk

MAwWwka MockoBCKan 100 7.3 9,9 63,6 3733 0,11 0,01 0 1,1 84| 43| 2,01
Ya# ¢ caxapom 200 12 3,1 14| 53,06 0,01 6 12| 8,25| 44 0,5
Bcero 3a nongHuk 300 426,36

3 aeHb

3aBTpaux

Kawa nuiexHas 220 6,1 7,59 37,19| 244,13| 0,16| 0,02 0| 30,52| 123,5| 46,1| 1,49
bytepbpoa c nosugnom 65| 2,84| 591 32,62 196,18/ 0,06/ 0,02| 0,12| 11,82 33,09 13| 1,06
Yail c caxapom 200 12 3.1 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a 3asTpak 480 493,37

Obeg

Cyn BepmuULIeneBsIi 250 2,3 2,2 14,3 88 0,07| 0,05 5,6| 12,65 19,2 0,73
Tedrenu uz poifibl 100 12,19 3,68 20,12 174,34 0,11| 0,06| 1,82 26,12 178,6| 39| 0,96
Puc npunyueHHbii 200 5,31 12,11 35,22| 291,18 0,18 0,05 0| 49,65| 220,2| 79,2| 1,51




Canat u3 OrypuoB CBEeX. 100 1,2| 4,04 2,71 52,7| 0,03| 0,05]| 4,07 35,4| 455| 12,8| 0,52
KomnoTt ua abnok+suwHa 200f 7,76| 7,76 17,86 69,37| 0,01 0] 32 14 0,5
Xne6 100] 8,25 1.5 40,21| 214,93| 0,21| 0,09 0] 35,29| 207,4| 61| 4,83
Bcero 3a obepg 950 890,52

NonaHuk

MUpOMOK € KanycTon 100 3,34 5,06 19,43| 138,21 0,06 0,05/ 11,8 20,7| 40,9| 9,05 0,59
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,13| 0,02 10,25 41,68 0 0| 2,83| 14,05 44| 24| 0,38
Bcero 3a nongaHuk 300 179,89

4 nerHs

3aBTpak

Kawa «Aprex» 220 4,9] 6,39 30,87| 202,26| 0,11 0,4 0| 33,35| 110,7| 27,7 2,77
Bytepbpoa c nosnanom 65| 2,84 5,91 32,62| 196,18| 0,06/ 0,02 0,12| 11,82| 33,09 13| 1,06
Yau ¢ caxapom 200 12 3,1 14| 53,06 0] 0,01 6 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a 3asTpak 485 451,5

Obeg

PacconbHUK 4OMALIHKUIA 250 2,6 2,5 16,98 102,5 0,1 0,07 7.5 38,5| 208,8| 31,8 1
PbiBHO-pUCcOBan 3anekaHKa 320 19,74| 10,89 47,93| 367,66] 0,29/ 0,29| 15,9| 201,53| 326,8( 101| 3,27
Canar 13 Ceemnx NnoMuaop 100 1,47| 4,08 4,56 59,6/ 0,05/ 0,06] 18,1 45,2\ 32,8| 17,2| 0,79
KomnoT ABoKo+Kp.cmopoauHa 200 7,76| 7,76 17,86 69,37| 0,01 0] 32 14 0,5
xneb 100 8,25 1.5 40,21| 214,93 0,21] 0,09 0| 35,29| 207,4| 61| 4,83
Bcero 3a ofeq 970 814,06

MongHuk

Omner 2200 21,2 34 4,2 406| 0,12 0,8 04 172 402| 28 4,2
Yai C AMMOoHOM 200{ 0,13| 0,02 10,25 41,68 0 0| 2,83 14,05 44| 24| 038
Bcero 3a nongHuk 420 447,68

5 aeHb

JasTpak

Haia manHas 200( 19,27| 30,91 3,82| 369,09 0,11 0,73| 0,36| 156,36| 365,5| 25,5 3,82
Bytepbpoga c nosuanom 65| 2,84| 5,91 32,62| 196,18 0,06 0,02| 0,12| 11,82| 33,09| 13| 1,06
Yai ¢ caxapom 200 12 3,1 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a 3asTpak 465 618,33

Obep

Cyn pucosbiin 2500 1,98] 2,74 14,58 12141 0,1 1,1| 8,25 23,05| 62,55| 25| 0,89
Pbifia nog nykosbim coycom 120| 16,23 3,8 1,01 119 0,9] 008| 0,36 1557 1.7
CnaretTv oTBapHbie 200f 6,42| 13,64 38,51 324,67| 0,08| 0,02 0 23,8| 51,8| 11,1 0,99
Canar OBOWHOM 100 1,51 4,11 4,1 60| 0,04| 0,06| 8,21 41,8| 42,4| 18,6 0,62
Romnot aAbnoko+obnennxa 200 7,76| 7,76 17,86 69,37| 0,01 0l 3.2 14 0,5
Xneb 100| 8,25 1,5 40,21 214,93| 0,21| 0,09 0| 35,29| 207,4] 61| 4,83
Bcero 3a obepg 970 909,38

NongHuk

bynouka gomaluHAas 120| 7,28| 12,52 53,92 358| 0,12| 0,06 0 19,8 1.3
Yau ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a nongHuK 320 411,06

6 AeHb

3aeTpak

Hawa AyHesan 220 4,75| 6,46 33,35 212,9| 0,09| 0,03 0| 53,94| 161,8] 25,6/ 0,92
bBytepbpoa ¢ nosuanom 65| 2,84 5,91 32,62 196,18| 0,06 0,02| 0,12 11,82| 33,09 13| 1,06
Yail c caxapom 200 12 3;1 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a 3asTpak 485 462,14

Oben

Bopuy U3 ceex. KanycTe! 250 24 2,7 13,1 87,75| 0,06] 0,07| 21,3 57| 199,5| 28,8| 1,23
Peiba 3aney. B Tomare 100| 30,01 7,05 6,52 220| 0,08] 0,04| 257 17,8| 84,4| 31,9| 1,16
Bepuwens oteap. 200| 6,42| 13,64 38,51 324,67 0,08| 0,02 0 23,8/ 51,8| 11,1| 0,99




Canat m3 ceex. Orypuos M NoMKaop 100f 1,37| 4,07 3,3 56,5| 0,04] 0,06] 12,9 39,4 37,5| 15,6] 0,68
KomMNoT m3 ABNoK-emeBmnKkmn 200 7,76 7,76 17,86 69,37| 0,01 0| 3,2 14 0,5
Xneb 100| 8,25 15 40,21| 214,93| 0,21| 0,09 0] 35,29| 207,4| 61| 4,83
Bcero 3a obeg 950 973,22

NMongHuk

MUpOHOK € KApTOLWKOM 100 4,2 3,7 34,4 184,7] 0,16/ 0,06/ 6,1 11,23| 45,42| 14,8| 0,75
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 0| 0,01 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a nongHuk 300 237,76

7 AeHb

3asTpak

Rala pucosas 220( 4,69 7 48| 278,46| 0,04| 0,02 0| 19,23| 101,5| 35,4/ 0,69
bytepbposa ¢ nosugnom 65| 2,84| 5,91 32,62| 196,18 0,06/ 0,02/ 0,12| 11,82| 33,09 13| 1,06
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a 3aBTpak 485 527,7

Obep,

Cyn € kneuramm 250 4,2| 4,65 22,731 152,5| 0,1| 0,09 0| 40,75| 209,3]| 30,8 1,2
Pbiba 3aneveHHan ¢ nykom 1201 15,4| 22,8 8,3 298,1] 0,1] 0,12 15,8 108| 228,8| 44,8| 2,28
Puc npunyuy 200| 5,31] 12,11 35,22| 291,18| 0,18/ 0,05 0| 49,65( 220,2| 79,2| 1,51
Canat w3 ceernsl 100 0,92 0,24 13,24 57,67| 0,02| 0,03| 851| 25,86 26,26| 15,1 1,77
HanuTok 13 WunoBHUKa 200 0,63 0 3,89 19,88| 0,01| 0,11| 83,7 19,63| 3,01 4,97 4,61
Xneb 100| 8,25 1,5 40,21 214,93| 0,21| 0,09 0] 35,29| 207,4 61| 4,83
Bcero 3a obeg 970 1034,26

MonaHuk

BaTtpyka c nosuanom 100 6,5| 3,89 61,5 291

Hail ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a nongHuk 300 344,06

8 aexb

Kawa (cnagkan rpeuka) 220| 12,44| 10,15 61,35| 392,62 03] 0,16] 6,77 34,69]| 294,7| 200| 6,68
ByTepbpog ¢ nosuanom 65| 2,84 5,91 32,62| 196,18 0,06| 0,02| 0,12| 11,82 33,09] 13 1,06
Yai ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 0| 0,01 B 12| 8,25| 4,4 0,5
Bcero 3a 3asrpak 485 641,86

Obeg

CYN KapTogensHbIR C NweHom 250 2,58 2,6 18,92 111,4] 011| 0,06/ 6,11] 25,33| 75,06| 30,6/ 0,93
PbiBa TyWEHHEA € 3eNeHb0 120

KaptodensHoe niope 220 4,75 1,76 30,62| 162,8| 0,22| 0,17| 8,18 58,96| 123,2| 44| 1,58
Canat BUTaMWHHBIA 100 19| 4,39 9,54 85,1] 0,05 0,06] 33,1 45,1 39| 15,5/ 0,62
KomnoT uz abnok 2000 7,76| 7,76 17,86| 69,37| 0,01 0| 3.2 14 0,5
Xneb 100f 8,25 1,5 40,21| 214,93| 0,21| 0,09 0] 35,29| 207,4| 61| 4,83
Bcero 3a obep, 990 643,6

MongHuk

MMUpoxoK € KanycTomn 100| 6,83 9,9 29,4| 249,18/ 0,07| 0,01| 1,31| 46,89 0,85
Yan ¢ caxapom 200 12 3,1 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4,4 0,5
Bcero 3a nongHuk 300 302,24

9 aeHb

3asTpak .

Kawa kykypy3Has 220 1,55 2,59 22,46 117,03| 0,04| 0,09| 0,7| 7541|67,39] 13.1] 0,52
bytepbpog c nosuanom 65| 2,84 5,91 3262| 196,18| 0,06/ 0,02| 0,12 11,82| 33,09 13| 1,06
Yali c caxapom 200 12 31 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 825| 44| 05
Bcero 3a 3asTak 485 366,27

Obeg

Cyn oBowHoO#M 250| 2,27 2,33 11,25 75| 0,08] 0,07| 10,6 43,25| 188,2| 27,5/ 0,82
Poiba Tywen. 8 Tomate ¢ oBowamm 120| 14,5 7.7 7.6 158 0,1l 0,15 5,9 79 222 35 1,1
Kaprodens saneseHbili 200| 5,01 106 24,87| 228,67| 0,15 01| 553| 76,67| 130,6] 34,7] 1,13
BuHerper 100 1,37 10,31 6,82 128,5| 0,04 0,03| 8,25| 27,67 39,59| 17,9 0,74




KOMNOT BULWHEBLIN 200 1,23 49,82| 202,96| 0,04 0,04 41 20,5| 34,85| 16,4| 0,82
Xneb 100| 8,25 1,5 40,21| 214,93 0,21| 0,09 0| 35,29| 207,4| 61| 4,83
Bcero 3a obeg 970 1008,06

NMonaHuk

Cooba obbikHOBEHHARA 00| 7,76| 4,72 52,3 282| 0,14| 0,08 0 22 1,38
Hait ¢ caxapom 200 12 31 14 53,06 g| 0,01 6 12| 8,25| 44 0,5
Bcero 3a nongHuK 300 335,06

10 geHb

3asTpak

Kawa nweHnynas 220 49| 6,39 30,87 202,26| 0,11 0,04 0| 33,35| 110,7| 27,7| 2,77
bytepbpos ¢ nosugnom 65| 2,84| 5,91 32,62| 196,18| 0,06/ 0,02] 0,12| 11,82| 33,09| 13| 1,06
Yaii c caxapom 200 12 =l 14| 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25| 4.4 0,5
Bcero 3a 3aBTpak 485 451,5

Obep,

Cyn kapTtod. ¢ peibHamu KoHcepsamiu 250 2,83| 2,75 18,23 112,5| 0,14| 0,09| 11,1 33| 146,2 321 1,15
Puiba B omnerte 80| 13,07| 4,37 2,57 94| 0,08] 0,15 0,17 40,1 0,99
POMKWM OTBaPHbIE 200 6,42| 13,64 38,51| 324,67| 0,08| 0,02 0 23,8| 51,8| 11,1| 0,99
CanaT M3 Kanycrbl € 38, rOpoLKOM 100 4,2 9,2 5,7 122| 0,07 0,12| 14,5 48,2 19,3 0,97
KomnoT M3 ABAOK W KNKOKBbI 2001 7,76| 7,76 17,86 69,37| 0,01 0] 3,2 14 0,5
Xneb 100| 8,25 1,5 40,21 214,93| 0,21 0,09 0] 35,29| 207,4| 61| 4,83
Bcero 3a ofeg 930 ' 937,47

NongHuk

Bynouka gomawHas 120 7,28| 12,52 53,92 358| 0,12| 0,06 0 19,8 1,3
Yaii C caxapom 200 12 3.1 14 53,06 0| 0,01 6 12| 8,25 4.4 0,5
Bcero 3a nongHuk 320 411,06




